
CÂMARA MUNICIPAL DE FERNÃO 
Estado de São Paulo 

INDICAÇÃO N.o 059/2021 

EBER ROGERIO ASSIS "BILL", vereador com assento 

nesta Egrégia Casa Legislativa, subscrito na forma regimental em vigência, vem 

respeitosamente indicar ao Chefe do Executivo Municipal e extensivo a Secretaria 

Municipal de Saude , a CONTRA T AÇÃO DE UM MEDICO GERIATRA PARA 

UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE FERNÃO 

JUSTIFICATIVA 

Já há alguns anos, a terceira idade passou a ser popularmente conhecida como a 

"melhor idade". Com as mudanças e evoluções da sociedade, envelhecer deixou de ser 

um fardo - e não significa nada além de ter mais experiências e maturidade. O idoso 

que se cuida consegue levar uma vida saudável, sem restrições de atividades e com uma 

rotina semelhante à de seus anos áureos de juventude. E, quando falamos de cuidados, 

não nos referimos apenas a uma dieta saudável, à prática de atividades físicas ou a 

conciliar trabalho e descanso. 

Nessa etapa da vida, é muito importante que homens e mulheres tenham o 

acompanhamento de um profissional que cuide e oriente-os em tudo o que diz respeito à 

saúde. 

Em pouco mais de 70 anos, a taxa de expectativa de vida do Brasil cresceu cerca 

de 40 anos. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), em 

1945, mulheres e homens brasileiros viviam uma média de 45 anos. No último 

levantamento, feito em 2015, essa expectativa já subiu para 75,5 anos. Tais dados 

provam a necessidade de cuidar da saúde e ter o acompanhamento de um especialista 

nessa transição. A importância de um geriatra para a terceira idade surge justamente 

porque é o apoio desse profissional que vai permitir que não haja perda de qualidade de 

vida agora que todos nós estamos vivendo mais. A geriatria é uma especialidade da 

medicina relativamente recente. Seu surgimento se deu justamente devido à necessidade 

de um atendimento diferenciado e exclusivo para quem já está ficando mais velho. 
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o geriatra, ao consultar o paciente, será capaz de distinguir as mudanças 

anatômicas, psicológicas e funcionais que já são comuns ao processo do 

envelhecimento - provenientes de possíveis doenças e distúrbios que também podem 

vir a ocorrer nessa fase da vida.E, ao contrário de muitos profissionais consultados por 

pessoas na faixa etária a partir dos 60 anos, os geriatras não se restringem a analisar um 

órgão ou sistema do corpo. Essa especialidade se dedica a toda a saúde do indivíduo. 

Segundo os médicos, inclusive, um dos principais objetivos do acompanhamento 

com um geriatra é a individualização do processo de saúde do paciente. Assim, evita-se 

a necessidade do acompanhamento com vários profissionais.Isso não impede, no 

entanto, que o geriatra trabalhe lado a lado com cardiologistas e neurologistas, por 

exemplo. Eles costumam ser os profissionais médicos mais requisitados por essa faixa 

etária. 

Certo da atenção que Vossa Excelência tem para a grande importância dessa 

indicação, pois sabemos que o número de idosos aumentou em nosso município, vimos 

solicitar empenho em atender a presente indicação. 

Sem mais para o momento, aproveito para reiterar os meus protestos de elevada 

e distinta consideração. 

Sala das Sessões, 27\ de setembro de 2021. 

Câmara Municipal de Fernão 
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